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静岡県
の人口と同じ！

日本に320万人 クラスに
1人

小中学校の

2億人
以上が
色弱者

全世界で、

色の見え方の多様性について

　「先天的色覚異常」といわれるのは、皮膚

の色や血液型が生まれつきに違うように、

「色の見え方」が遺伝子の個人差で違うので、

病気や異常ではありません。

　多数の人と見え方が違う少数派の人数は、

決して少なくないのです。

生まれつき色の見え方には、個人差が
あるので、「色弱」は異常ではない！

西洋人男性の10%(10人に1人）

色弱者

色弱者

日本人男性の5%(20人に1人）

AB型
男性と
ほぼ同じ！

血液型の

　網膜や視神経の病気によっても、見え方に違
いはあります。例えば、「白内障」になると、水晶
体が濁って、短い波長の青色を通しにくくなり
ます。これは、「後天的色覚異常」と言われます。


